Weitere Infos bei Brigitte Jiilich telefonisch
unter: 0176 51 06 93 14 oder

www.erfolgorange.de

Kloster- Erlebnisreisen 2015

An wunderschonen Orten begleitet Sie Brigitte Julich auf Ihrem Weg
zur Aus-Zeit. Ohne Smartphone und Laptop finden Sie zurlick zu
einem achtsamen Umgang mit sich selbst — und kehren nach wenigen
Tagen erfrischt zurtick.

20.-22.03.15 Gastehaus Kloster Engelthal, Altenstadt (bei Frankfurt)
JAus-Zeit*

Workshop: 390,- € zzgl. 140,- € im EZ mit DU + WC inkl. Verpflegung
Frihbucherpreis bis 31.12.14:

Workshop 350,- € zzgl. 140,- € fir Zimmer + Verpflegung

www.abtei-kloster-engelthal.de

25.-27.09.15 Karmeliten, Bildungshaus, Bengel ( Mosel)
L~Aus-Zeit”

Workshop: 390,- € zzgl. 130,- € einfache EZ mit Du + WC
inkl. Verpflegung 130,- €

Friihbucherpreis:

350,- € bis 01.03.15 zzgl. EZ + Verpflegung von 130,- €

www.karmeliten.de/exerzitienhaus

26.-30.11.15 Abtei Frauenwoérth, Chiemsee
www. abtei-frauenwoerth.de

2015 wird es noch weitere Klosterreisen geben. Diese werden auf der
Homepage eingestellt.

Burnout Coaching

Wie gefdhrdet sind Sie wirklich?

Wenn Arbeit und Privatleben véllig aus dem Gleichgewicht geraten
sind. Buchen Sie ein personliches Burnout Coaching — jetzt!

Den Test finden Sie auf der Homepage unter
www.erfolg-orange.de/coaching/burn-out-test/

Coaching am Mittagstisch

- ein gemeinsames Pilotprojekt mit Susanne Fiss-Quelle,
donnerstags 12.02. + 12.03. + 09.04.15 von 13:30 — 15 Uhr

Ort: Frau Weber kocht, http:/frauweberkocht.de,
Hansastr. 3, Dortmund, im Museum flr Kunst- und Kulturgeschichte
tagesindividuelle Gerichte, auch vegane Kiche!

2015

Klosterreisen Erfolgscoaching Workshops

www.erfolgorange.de




Workshops 2015

Profitieren Sie vom Mehrwert einer Gruppe. Praxisnah in einer
Atmosphdare des gegenseitigen Unterstitzens.

Zeitmanagement! Stress und Chaos sind von gestern.

Die Methode fur kreative Menschen. Tipps und Tricks fur Ihren Alltag.

Mittwoch , 28.01.15, 18.15 — 20 Uhr
+ / oder 07.10.15 + weitere Termine auf Anfrage

Raus aus dem alten Trott!

Wie entlaste ich mich? Gesprache, Selbsterfahrung, Entspannungs-
techniken,

mittwochs, 1 x monatlich ab 04.02.15, 18:15 — 20 Uhr

Verleihe Deinen Zielen Flugel!

Wie man bekommt, was man will. Das Jahr aktiv gestalten: kuhn,
entschieden, erfolgreich.

Samstag, 07.02.15, 10 = 17 Uhr + /oder 18.11.15

In NEUN Wochen Stressbewaltigung durch Achtsamkeit!
8 x mittwochs ab 25.02.15, 18:15 — 20 Uhr, 1 Samstag von 10 — 16 Uhr,
weitere Termine finden Sie auf der Homepage

Und plétzlich stehe ich auf dem Kopf!
Der Umgang mit Wandlungsprozessen: Wechsel-Jahre.
Samstag, 07.03.15, 10-17 Uhr + /oder 14.11.15

Achtsamkeit-Tag! Im Alltag braucht jeder mal eine kleine
Auszeit. Wie schitze ich mich vor dem Burn out.
Samstagsangebot - Samstag, 14.03.15, 10 — 17 Uhr + /oder 31.10.15

Networking - 50 bewéhrte Tipps
Die Kunst, Kontakte zu knupfen und bewusst zu pflegen.
Samstag, 18.04.15, 10 - 17 Uhr

Lamafiihrung in Gelsenkirchen
Eine haunahe Begegnung mit Fihrung.
Dauer 1 %2 Stunden, samstags - Auf Anfrage

lhr strahlender Auftritt- PR fiir die eigene Person
Samstag, 20.06.15, 10 - 17 Uhr

Meine erste Achtsamkeits CD kdénnen Sie unter:
www.erfolg-orange.de/coaching/achtsamkeit-cd/
oder telefonisch bestellen!

Weil es vielen Menschen schwer fallt, Momente der Achtsamkeit in
ihr Leben einzubinden, habe ich eine CD produziert.

Business Coaching / Karrierecoaching

Sie sind gerade nicht glicklich mit Ihrer Situation im Job? Und
wlnschen sich Unterstlitzung, um die Anforderungen von Arbeit
und Privatleben besser in Balance zu bringen? Rufen Sie einfach
an und vereinbaren Sie einen ersten Termin. Ich freue mich auf
Sie.
Sie erhalten wertvolle Tipps und Anregungen fur lhren
Berufsalltag fir die Bereiche:

* Flhrungsstil

¢ Konflikthandling

¢ Personlichkeitsentwicklung

e Zielfindungsprozess / Zielumsetzung

e Strategien

e Marketing fur Existenzgriinderlnnen und Unternehmerinnen

¢ Vereinbarkeit von Privat und Beruf

* Gruppen - und Teamcoaching klimaneutral
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